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MOPULO ¢

Sexualidad y cambios fisicos:
Abriendo las puertas a una
conversacion sincera

Mientras seguimos construyendo esos puentes
emocionales con nuestros hijos, llegamos a un tema
gque, aungque puede ser incdmodo para muchos
padres, es fundamental en |a vida de todo
adolescente: la sexualidad y los cambios fisicos. Estos
temas no solo son esenciales para el desarrollo
saludable de nuestros hijos, sino que también
ofrecen una oportunidad uUnica para fortalecer Ila
comunicaciéon y el vinculo qgue hemos estado
cultivando.

Al abordar la sexualidad y los cambios fisicos, es
importante recordar que esta etapa es una parte
natural del crecimiento y desarrollo. Como padres,
tenemos la responsabilidad de ofrecer a nuestros
hijos informacidn precisa, un espacio seguro para
hacer preguntas, y, sobre todo, nuestro apoyo
incondicional mientras navegan por estos cambios
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Al hacer esto, continuamos construyendo esos
puentes emocionales que les permitiran sentirse
comprendidos y seguros en cada etapa de su vida.

Entendiendo los cambios: Un
proceso natural

La adolescencia es una etapa marcada por
transformaciones fisicas y emocionales profundas. Es
un momento en el que nuestros hijos comienzan a
descubrir su identidad, y los cambios en su cuerpo
juegan un papel crucial en este proceso. Sin
embargo, estos cambios, aungue naturales, pueden
ser fuente de confusidon, inseguridad, e incluso miedo
para ellos. Es aqui donde nuestra guia y apoyo como
padres se vuelven esenciales.

Pensemos en cdmo puede sentirse un adolescente
cuando su cuerpo comienza a cambiar de manera
gque no entiende completamente. Los primeros
signos de pubertad, como el crecimiento de vello
corporal, el cambio en |la voz, y el desarrollo de los
senos, pueden ser motivo de sorpresa o verguenza.

Es importante que l|los padres estemos ahi para
explicar que estos cambios son normales y que todos
pasan por ellos, aungue no al mismo tiempo ni de la
misma manera.

Lucia, por ejemplo, comenzd a sentirse incdémoda con
SU cuerpo cuando notd gque suUus amigas parecian
desarrollarse mas rapido que ella.
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Su madre, al darse cuenta de la ansiedad de Lucia,
decidid sentarse con ella y hablar sobre los cambios
gque estaba experimentando. Le explicd que el cuerpo
de cada persona se desarrolla a su propio ritmo y que
no hay un "momento correcto" para estos cambios.
Esta conversacidon no solo alivid las preocupaciones
de Lucia, sino que también fortalecid la confianza
entre madre e hija, creando un espacio seguro donde
Lucia se sintid libre para hacer preguntas y compartir
sus inseguridades.

En su libro "Sexo y adolescencia: Guia para padres”, la
sexd0loga Lorena Berdun sugiere que los padres
deben estar preparados para abordar el tema de la
sexualidad de manera franca y directa, evitando
tabues y transmitiendo a sus hijos que la sexualidad
es una parte natural y saludable de |la vida.

Rompiendo el tabu: La
incomodidad de hablar sobre
sexualidad

Hablar sobre sexualidad puede ser un desafio, no solo
por |la naturaleza del tema, sino por las barreras
culturales, religiosas y generacionales que a menudo
lo rodean. En muchas familias, la sexualidad se trata
casi como un tabu, algo de |lo que se evita hablar, o
se aborda de manera tan superficial que deja a los
adolescentes con mas preguntas que respuestas.
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Esta incomodidad se refleja tanto en los padres como
en los hijos, quienes, ante la falta de un dialogo
abierto, prefieren buscar respuestas en otros lugares.

Carlos, padre de Miguel, un adolescente de 15 anos,
sabia que tarde o temprano tendria que hablar sobre
sexualidad con su hijo, pero no sabia codmo hacerlo.
Temia incomodar a Miguel o decir algo que Ilo
confundiera mas. En su entorno familiar, hablar sobre
sexo siempre habia sido algo incdmodo, casi
prohibido. Este tipo de conversaciones se evitaban o
se abordaban de manera indirecta, dejando que la
informacidon llegara de otras fuentes, como |la escuela
o los amigos. Sin embargo, Carlos entendia que esta
estrategia no seria suficiente. Decidid que, en lugar
de dar un sermodn, comenzaria por preguntar a
Miguel qué sabia sobre el tema y qué dudas tenia.

Lo cierto es gqgue muchos adolescentes, al sentir la
incomodidad de sus padres, prefieren buscar
respuestas en amigos, en internet, en podcasts, e
incluso en l|la pornografia. Estas fuentes, aunque
accesibles, no siempre son las mas adecuadas o
precisas, Yy pueden llevar a malentendidos o
expectativas poco realistas.

Los padres, por su parte, a menudo evitan hablar de
sexualidad por miedo a "incitar" a sus hijos a
experimentar, o por temor a gque la conversacidon se
interprete como un permiso para explorar su
sexualidad antes de tiempo.
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Este temor es comprensible,
especialmente cuando
consideramos que la forma de
abordar la sexualidad esta
profundamente influenciada por
factores culturales y religiosos. En
algunas culturas, el tema se trata
con mucha reserva, y la educacidn
sexual puede estar cargada de
tabuUes y mitos. Ademas, la
diferencia de edad entre padres e
hijos también juega un papel
importante; lo que para los padres
puede ser un tema delicado, para
los hijos puede ser una parte
natural de su desarrollo que
desean explorar y entender.

La Dra. Meg Meeker, en su libro "Boys Should Be
Boys", enfatiza |la importancia de que los padres
aborden la sexualidad no solo desde un punto de
vista bioldgico, sino también desde una perspectiva
emocional.

Es esencial que los adolescentes entiendan que Ia
sexualidad no solo implica cambios fisicos, sino
también un respeto por si mismos y por los demas, y
que las relaciones deben basarse en el respeto
mutuo y la responsabilidad.
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Creando un espacio seguro para
las preguntas dificiles

Es comun que |los adolescentes se sientan
avergonzados o inseguros al hacer preguntas sobre
sexualidad. Como padres, nuestra labor es crear un
ambiente donde se sientan cdémodos para hacer
cualquier pregunta, sin miedo a ser juzgados o
ridiculizados.

Maria, por ejemplo, notd que su hija Sofia, de 14 anos,
estaba cada vez mas interesada en las relaciones de
pareja, pero evitaba hablar sobre ello. Maria sabia
gque la Unica manera de romper esa barrera era
iniciando la conversacidn, pero queria hacerlo de una
Mmanera que nNno asustara ni incomodara a su hija.
Mientras realizaban juntas una actividad cotidiana,
Maria aprovechd para preguntarle a Sofia cdmo se
sentia respecto a las relaciones y si tenia alguna
duda. Al principio, Sofia se mostré un poco timida,
pero al ver la disposicion de su madre para hablar sin
prejuicios, comenzd a hacer preguntas gue habian
estado en su mente. Esta conversacidn no solo
resolvid las dudas de Sofia, sino que también
fortalecid la relacidn con su madre, quien ahora sabia
gque podia contar con ella para hablar sobre cualquier
tema, por mas incomodo que pudiera parecer.

Pilar Sordo, en su libro "Lecciones de seduccion”,

sefala que l|los padres deben ser los primeros en
abordar estos temas con sus hijos, antes de que |o
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hagan otras fuentes que pueden no ser tan
confiables o adecuadas. Sordo sugiere que las
conversaciones sobre sexualidad deben ser
continuas, adaptandose al nivel de madurez del
adolescente y ofreciendo siempre un espacio abierto
para las preguntas y el didalogo. La clave estda en que
los hijos sientan que pueden acudir a sus padres sin
miedo a ser juzgados, Yy gque suUus inquietudes seran
tomadas en serio.

”‘\\ Recuerda que...

Abordar la sexualidad y los cambios fisicos con
nuestros hijos es una oportunidad Unica para
fortalecer el puente emocional que hemos estado
construyendo. Al tratar estos temas con honestidad,
sensibilidad y una mente abierta, no solo les
proporcionamos la informacién y el apoyo que
necesitan, sino gue también l|les mostramos que
estamos ahi para ellos, sin importar lo que pase.
Reconocer que hablar de sexualidad puede ser
incomodo es el primer paso para romper con los
tabUes y crear un espacio de confianza mutua.

iMantente cerca! En el proximo Mddulo, seguiremos
explorando cémo apoyar a tus hijos mientras
navegan por las complejidades de las relaciones y la
busqueda de identidad.
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